
CV My Laurell

Namn: 	 My Laurell

Adress: 	 Kockvägen 3, 742 41 Öregrund

Telefon:	 070-652 22 79

E-post:	 my@laurell.info

Arbetslivserfarenhet

171001-	 Konsult My Laurell AB

170401-170930	 Tf kommunikationschef, Statens veterinärmedicinska anstalt (50 %)/ 
	 konsult My Laurell AB (50 %)/ 

140701-170331	 Konsult My Laurell AB

131001-140631	 Extern projektledare Miljöstyrningsrådet/konsult My Laurell AB

120901–130931	 Konsult, My Laurell AB	

110401–120831 	 Kommunikationsansvarig, Svenska FSC

100901–110331  	 Projektledare, Miljöstyrninsgrådet /Informationskonsult, Östhammars Media AB

090801–100831 	 Verksamhetschef, Svenska FSC (vikariat)

2004–2009 	 Informationskonsult, Östhammars Media AB

1996–2004 	 Chefredaktör/ägare, Östhammars Nyheter

1987–1996 	 Frilansjournalist, författare

1987 	 Lokalredaktör Upsala Nya Tidning

1986 	 Barnledig/Vetenskapsreporter Nya Perspektiv (LRF:s idétidskrift) 

1985	 Lokalredaktör, Upsala Nya Tidning

1984	 Frilansjournlaist, författare

1983	 Barnledig. frilansjournalist, författare

1980–1982 	 Kommunekolog och miljö- och hälsovårdschefens ersättare, Tyresö kommun. 

Utbildning

Högre utbildning

2010 30 hp Medie- och kommunikationsvetenskap A, Umeå universitet, distans.

1979 15 hp Samhällsplanering, KTH, sektionen för arkitektur, Stockholm.

1976–79 180 hp Fil kand, biologisk-geovetenskaplig linje, Stockholms universitet.

Gymnasieutbildning

1975 Gymnasieexamen, naturvetenskaplig linje, Lund.

Annan utbildning

2015 Episerver CMS - grundkurs för redaktörer, 1 dag. Episerver Training. 

2013 Netwriting for IELTS, distanskurs, 6 v. Folkuniversitetet.

2013 Kurs i After Effects (compositing - att kombinera rörliga bilder, ljud, stillbilder och datorgrafik), tre da-
gar och kurs i Final Cut Pro (filmredigering), tre dagar. Filmcentrum, Stockholm.

2006 Grundkurs i reteaming. Tre heldagar. Metodik för lösningsfokuserat förändrings- och utvecklings- 
arbete med individer, grupper och organisationer. Verti AB, Stockholm.

2002-2003 Praktisk handledning i ledarskap. Nio kurstillfällen och enskild handledning.  
ALMI Företagspartner, Uppsala.

1996 Ettårigt mentorprojekt för småföretagare. Sex utbildningstillfällen och regelbundna träffar med egen 
mentor. Östhammars Näringslivsutveckling AB, Östhammar i samverkan med ALMI.
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Exempel på uppdragsgivare och uppdrag, My Laurell

CBRNE-network – Nätverket för kemiska analyser vid kris

Kemisk analys av toxiner. Populärvetenskaplig sammanfattning. 2014. Textredigering och grafisk form.

Fiskeriverket

Åtgärdsprogram för flodkräfta. 2009. Textredigering och grafisk form. 

Formas 

Bostadsgården – vardagsrum, lekplats, mötesplats och utsikt, 2007. Redaktör.

Tankar om förstadens framtid, en antologi, 2006. Redaktör tillsammans med Bo Larsson.

Högskoleverket/Rådet för högre utbildning

Hållbarhetshandboken – så här gjorde vi. Goda exempel på hållbar utveckling i högre studier, 2003.  
Författare/redaktör.

Handboken. Miljöperspektiv i utbildningen, hur då?  Så här gjorde vi! 2000. Författare/redaktör.

Kungliga Skogs- och Lanbruksakademien

Framtidsområden för lantbruksforskningen. En intervjustudie. 2014. Researcher och författare.

Miljöstyrningsrådet

Sustainable Supply Chains and Sustainable Public Procurement. A pre study. 2014. Projektledare,  
researcher och rapportförfattare. (Ett uppdrag för FN:s miljöorganisation UNEP).

Uppdatering av upphandlingskriterier för förnybar el. 2014. Projektledare

Bakgrundsdokument. Uppdatering Elkriterier, 2013. Researcher och författare.

Förstudie. Upphandlingskriterier för legal, icke kontroversiell och hållbar skogsråvara, 2010. Projektledare, 
researcher och författare. 

Nacka kommun

Frilufts plan för Nacka kommun. 2017. Ett redaktörsuppdrag.

Förslag till Vilt- och faunavårdsplan för Nacka kommun. 2013. Ett redaktörsuppdrag.

Naturskyddsföreningen 

Konsumentmakt – hur då? 2006. Utredningsuppdrag, underlag för strategidiskussioner om föreningens 
konsumentmaktsarbete. 

SIS förlag

Egna miljöuttalanden, rätt eller fel, 2007. Författare tillsammans med Lars Johnson. 

Statens Veterinärmedicinska Anstalt 

Internationell kommunikationskoordinator för SVA:s deltagande i forskningssamarbetet One Health EJP. 
Pågående. 

Start av ny SVA-podd, 2108. Projekt- och produktionsledare. 

Mässmaterial till lantbruksmässor, 2018. Idé och produktion av montermaterial. 

Årsredovisning 2017, 2016, 2015, 2013, 2012, 2008, 2007, 2005, 2004. Redaktör 2004, faktainsamling 
och text 2005, totalansvar för faktainsamling, text, bild och grafisk form 2007, 2008, 2012, 2013, 2015, 
2016, 2017. 

SVA-vet, SVA:s populärvetenskapliga tidskrift. Produktion (redaktör, grafisk form) ett nummer 2013, flera 
nummer 2006 och 2007.

CV My Laurell  2(4)



SVA – 100 år av kunskap. 1911–2011, 2011. Jubileumsskrift till SVA:s 100-årsjubileum.  
Projektledning och författare.

Friska djur – trygga människor. Informationsfilm om SVA 2008.  
Arbete med förstudie, synopsis och speaktertext. Filmen producerades av MustaschFilm.

Stiftelsen Lantbruksveckan/LRF

Gröna Framtider. En bok om tillståndet i de gröna näringarna, 2006, 2008. Redaktör.

Stockholm Vatten och Avfall AB

Webbplats om hållbar dagvattenhantering i Episerver, 2016.  
Projektledning och genomförande; arbete med struktur, text och bildsättning i samråd med beställaren. 

Stockholms stad

Informationsskyltar till Rålambshovsparken, 2018. Idé, grafisk form, text och originalframställning. I  
samarbete med Urbio AB som stod för illustrationerna.

Stockholms universitet

Experimenthäftet. På vetenskaplig nivå. Vetenskapliga experiment för mellanstadie elever, 2007.  
Redaktör.

Världens språk i din närhet. Broschyr om språkutbildningar i Mälardalen, 2007. Idé och text.

Ledande forskning, 2007. Informationsbroschyr om ledande forskningsområden i kortform. Text.

Marknadsföringsmaterial för utbildningslansering i Kina. Text, textredigering, engelska, 2007.

Svenska FSC

Konsultationer, kommunikationsstrategier och krishantering, flera uppdrag år 2013 och 2012.

Verksamhetsberättelse och årsredovisning för Svenska FSC 2012, text och grafisk form, 2013.

Planering och start av kännedomskampanj för FSC i Sverige, projektledning, 2012. 

Produktion av informationsfilm för Svenska FSC, projektledning, 2012.

Migration av Svenska FSC:s hemsida till ny webbplattform, inklusive produktion av nya webbtexter, 2012 
(till CMS utvecklat av Internationella FSC) och 2010 (till Joomla). 

Projektledning, utveckling av Svenska FSC:s hemsida: integration av ny sökfunktion för FSC-produkter i 
Joomla, 2011.

Produktion av konsumentguide till ansvarsfulla träprodukter, projektledning och textproduktion, 2011. 

Sveriges Lantbruksuniversitet 

Utvärdering av åtgärdsprogram för flodkräfta, 2008-2014. 2015/16. Grafisk form, text, orginalframställning. 

Redaktör för webbplatsen LivsmedelsSverige sept 2005-jan 2006.

Upplandsbygd Leader

Konsultation, 2014. Granskning och rådgivning kring struktur och upplägg av Leaderstrategi för Lokalt 
ledd utveckling inom Upplandsbygd 2014-2021.

Östhammars kommun 

Planhandling, Översiktsplan för Östhammars kommun 2016. Projektledning, textkompletteringar och 
utställningsmaterial till plansamråd. 

Visualisering av Översiktsplan för Östhammars kommun 2016, 2015. Projektledning, idé och produktion 
av samrådsmaterial (utställning, foldrar, broschyrer, affischer, annonser, profilmaterial till Facebook, press-
meddelande, pressträff mm).
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Samrådshandling, Översiktsplan för Östhammars kommun 2016, 2015. Grafisk form, text och original- 
produktion. 

Vår gemensamma plånbok, 2010, 2008. Informationsbroschyr om budget. Idé, text, bild, form och origi-
nalproduktion.

Kärnavfall – ett ansvar över generationsgränser, 2008. Informationsbroschyr som beskriver kommunens 
arbete med slutförvarsfrågan. Idé, text, bild och form.

Östhammars kommun informerar 2007, 2008. Informationstidning i tabloid. Text, bild, form och original-
produktion.

Exempel på uppdrag som moderator/debattledare/workshopledare (2005- )

Lokalsamtal. Dialog om landsbygdsfrågor mellan politikerpanel och medborgare ii samband med fördrag 
av Po Tidholm. Moderator. Beställare: Folkets hus och parker, Hela Sverige ska leva. 

Två seminarier om slutförvarsfrågan, 2017. a) Hur påverkas ett slutförvar av ett kallare klimat och b) Fjärde 
generationens kärnkraft och slutförvar. Moderator/samtalsledare. Beställare: Östhammars kommun. 

Workshop, Forskning och innovation för konkurrenskraftig jordbruks- och trädgårdsproduktion 14-11-04. 
Workshopledare. Beställare: Kungliga Skogs- och Lantbruksakademien.

Dialogmöte om Östhammarsfjärdarna 14-06-17. Samtalsledare. Beställare Östhammars kommun.

Nationell kräftkonferens. 13-11-28. Moderator. Ett samarrangement mellan HAV, SLU, Länsstyrelsen i 
Jönköpings län och Fiskevattenägarna. 

Samtalskväll om Ordfestivalen, 13-02-06. Samtalsledare. Beställare: Östhammars Litteraturförening. 

Paneldebatt, Bo och jobbmässa 12-10-06. Debattledare. Beställare: Gimo IF.

Workshops om Klimat, energi och skogsförvaltning, 10-11-10, 10-11-30. Workshopledare.  
Beställare: Svenska FSC

Paneldebatt om tillgänglighet, 09-02-05. Debattledare. Beställare: Östhammars kommun

Seminarium, SKB:s Forsknings, utvecklings och demonstrationsprogram 08-12-17. Moderator. 
Beställare: Östhammars kommun.

Halvdagsseminarium, Så styrs våra gener 08-05-08. Moderator. Beställare: Vetenskapsrådet

Nordisk Djurskyddskonferens 08-04-16. Moderator. Beställare: Jordbruksdepartementet. 

Heldagsseminarium, Hästen och användning av annans mark (på engelska), 07-11-14. Moderator.  
Beställare LRF

Paneldebatt: Hur klara skolan sitt uppdrag, 07-10-19. Debattledare. Beställare: Lärarförbundet,  
Lärarnas Riksförbund

Inspirationsdag Projekt Samsyn 06-10-11. Samtalsledare. Beställare: Östhammars kommun. 

Konferens Rika Kräftvatten 06-04-04–05. Moderator. Beställare Fiskevattenägarna/Fiskeriverket.

Seminarium, Miljöperspektiv på kärnavfallsfrågan, 05-11-18. Moderator. Beställare: Östhammars kommun 
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